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“Ruh, cesed hesabina zaiflesir. Cesed, ruh hesabina incelesir.
(...) Ziyade ve noksan noktasinda hakikatla suret, mdakusen
miitenasiptirler. Yani: Suret kalinlastik¢a, hakikat incelegir.

Suret incelestikge, hakikat o nisbette kuvvet bulur”

— BEDIUZZAMAN SAID NURSI






@nso’z

AMERIKAN EDEBIYATT'NIN yiizii maneviyata doniik bityiik is-
mi Henry David Thoreau, bas eseri Walden’da, bir Uzakdogu
kitabindan okudugu bir hikayeyi anlatir.

Hikaye, bir kralin ogluyla ilgilidir. Hadiselerin sevkiyle
memleketinden, annesinin-babasinin yanindan ¢ok uzaklara
diisen kiigiik cocugu yetiskinlik cagina kadar, ormanda yasa-
yan yabani bir adam bakar biyiitiir. Cocuk, bu adam1 baba-
s1, bu adamin mensup oldugu kabileyi ise siilélesi olarak bilir.
Sonra, giinlerden bir giin, kralin vezirlerinden biri ormanda
¢ocugu bulur, onun kralin kayip oglu oldugunu anlar ve ancak
onun anlatmasindan sonradir ki, cocuk, aslinda bir sehzade
oldugunu fark eder.

Hikaye, bir bilgenin ¢ikardig1 su hisse ile sona erer:

“Iste, ruhumuz da yerlestirildigi durumda kendi 6ziinii
yanlis anlar. T4 ki, kutlu bir 6gretmen gergegi ona gosterin-
ceye kadar”

Thoreaunun da dikkat ¢ektigi tizere, modern zamanlarin



ruh bakimi

insanlar1 olarak, hikayedeki cocuga benzer bir hal iizere ya-
styor ruhlarimiz. Goriinene, elle tutulana, elde edilene; yani
maddiyata olan ilginin bu kadar yticeltildigi bir ¢agda, ruhlari-
miz dziine, aslina yabancilagtyor. Insanlarin kendilerini sahip
olduklar fiziksel 6zellikler ve maddi imkanlar ile tarif ettik-
leri bu ¢agda, biitiin dikkat, biitiin itina ‘bedene ve ‘madde’ye
odaklanmis halde. Bizi biz yapan, bizi insan yapan asil 6zii-
miiz, ruhumuz ise itinadan mahrum, bakimsizliga mahkam...

Ruh Bakimi, merkezine bu geligkiyi mihvere alan bir kitap.
Ev tasarimindan elbise tasarimina, ‘form tutmadan ‘cilt baki-
mrna uzanan ¢izgiyi irdeleyen denemelerle bagliyor ve insan
olarak bunca kabiliyetimizi, bunca donanimimizi maddede,
bu diinyada, fanide bogduran bu siiregten bizi ¢ekip ¢ikaracak
bir ‘ruhbakimrnin yolunu ve yordamini irdeliyor. Peygamber
aleyhissalatu vesselamin ve ona yol arkadas: olmus sahabilerin
hayatlarindan alinan derslerle, ‘ahlak’t merkeze alan bir ‘ruh-
bakimrna bizi ¢agiriyor. Kitabin New York ile baslayan satir-
lar1, Peygamber sehri olarak Medinenin ¢agristirdiklariyla ge-
lisiyor ve derinlesiyor.

Ruh Bakumi, bir agidan yeni bir kitap. Ama bir acidan,
ozellikle de islup itibartyla Camide Dans Var ve Peygambe-
rin Kardeslerinin devamu niteliginde. Her haliikarda, zamane
ruhlarin, bu kitaptan alacagi ¢ok sey oldugunu diisiiniiyorum.
Kanaatim o ki, Ruh Bakimi, unutulduklari, bakimsiz birakil-
diklari, ihmal edildikleri bir ¢agda ruhlarimiza iyi gelecek...

Hayirli okumalar dileklerimle...

METIN KARABASOGLU
Istanbul, Aralik 2007
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O SOKAKTAN GECIP O YOKUSU adimladigim ilk giiniin iize-
rinden giinler, aylar ve yillardan 6te, onyillar gegmisti. Yirmi
kiisur y1l aradan sonra bir kez daha adimladigim o sokakta
onca yildir gormeye hep alisik oldugum diikkanlarda, daha
once goremedigim seylerin one ¢iktigini ilk kez o giin farke-
decektim.

Bu sokak, ‘spor malzemeleri’ sokagi olarak bilinirdi hep. Bir
biife, birkag¢ baska diikkén harig, biitiin ditkkanlar spor malze-
meleri satardi ¢linkii. Kramponlar, her tiirden spor ayakkabi-
lari, esofman, basketbol topu, futbol topu, voleybol topu, tenis
topu, file, raket, basket, dizlik.. spor deyince akla hangi malze-
me geliyorsa, burada muhakkak bulabilirdiniz.

Ama simdi, bu sokakta bir degisim farketmisti gozlerim.
[htimal, yine bu malzemelerin hepsi bu ditkkanlarda vardu.
Fakat artik diikkénlarin 6niinde ve vitrinlerde yer tutan, bas-
ka seylerdi. Zayiflama, formunu koruma, fit’ bir goriiniime
sahip olma imkani vaad eden életler ve malzemeler vardi ar-
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tik vitrinlerde ve ditkkan onlerinde. Kosu bantlari, karin kasi
eritecek életler, viicuda arzu edilen goriiniimii kazandiracag:
umulan ‘body shaper’lar ve digerleri...

Yorgun bedenim Cagaloglu yokusunu tirmanirken, héfiza-
ma yerlesmis bu yeni manzarayla, aklim biraz ‘gostergebilim’
calisir haldeydi. Ekonominin normal akigina gore, arz1 talep
belirliyorsa, satic1 talebe gore arz1 olusturuyorsa, demek ki, ar-
tik ‘bedene ve ‘goriiniimii'ne odakli bir talep artis1 vardi. Hem
de dyle ciddi bir artis ki, bunca senedir ‘spor malzemeleri’yle
nam salan bir sokag: bile bicimlendirmeye basglamigti.

Adimlarim ilerledik¢e, bu durumun bu sehre, bu topluma,
hatta biitiiniiyle yerkiireye yayilan bir dizi gercegin isareti ve
gostergesi oldugunu farketti aklim.

En basta bu, insanlarin artik bedenleri ve bedenlerinin sagli-
g1 lizerine daha duyarli hale geldiginin isaretiydi. Bu diinya, bu
hayat ve bu beden tizerine bir odaklanma ise, 6te diinya, ahiret
hayat1 ve manevi biinyeye dair bir ihmali tazammun ediyordu.

Yine bu durum, ‘goriintiiniin iktidarrnin bir belgesi nite-
ligindeydi. Demek ki, oturdugu ev, sahip oldugu araba, kul-
landig: saat, yemek yedigi restoran tizerinden kendisini ‘ger-
ceklestirdigini diisiinen; boylesi goriintii unsurlar izerinden
kendisine veya bagkasina deger bicen insanlar, bu unsurlara
‘viicut goriiniimi'nii de eklemislerdi artik. Liiks arabalara bi-
nen liiks giyimli zengin olmak yetmiyor olmaliyd: simdi. Bir
de ‘fit’ bir goriintim gerekiyordu.

Zihnim boylesi analizleri birbiri ardinca siralarken, haya-
tryla ve eseriyle zenginlestigimiz bir biiylik ismin, Beditizza-
man’in en 6nemli risalelerinden biri gelecekti hatirima: haya-
ta, ruha, meleklere ve ahirete dair bir bakis ve bir ufuk ytikli
“Yirmidokuzuncu S6z” Bu giizelim risaledeki bir ctimle, spor
malzemeleri sokaginda gordiigiim degisimin ardindaki asil
olguyu, asil gercegi 6zetliyor olmaliydi: “Ruh, cesed hesabina
zaiflesir; cesed, ruh hesabina incelegir”
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O giin, sonraki giin, sonraki giinler boyu, bu ctimleyi mi-
rildanip durdum. Yiiriirken veya otururken, okurken veya
seyrederken, bu s6z zihnimde ytizlerce, binlerce kez yankilan-
di durdu. Insanlarin i¢ diinyalarinda diinyaya, maddeye ve go-
riiniise dair pencerelerin zaten agik oldugunu biliyordum da,
bu pencereler daha da genislemis ve ¢ogalmisa benziyordu.
Bedenin idaresini ruhun iradesine vermekti aslolan. Beden,
ruh hesabina terbiye gormeli, incelesmeli, letafet kazanmaliy-
di. Ama ne yazik ki, ruhun idaresi bedenin iradesine teslim
ediliyor; bedenin istekleri veya gériiniimii merkeze alininca
da, ruh zayifliyor, giidiiklesiyordu.

Bu durum tizerine, niye, neden, nasil sorulari tizerine kafa
yordugum giinlerden sonra, bir tanim diisecekti zihnime: ruh
bakimu. Evet, eksik olan buydu. Cilt bakimi bagta olmak iizere,
bedene dair her tiirden bakim ¢abasi, asil ihtiyaci gozlerden
gizliyordu. Bakima asil ihtiyaci olan, ruhumuzdu bizim. Hele
ki su ahir zaman sartlarinda, kesinlikle ‘ruh bakimr'na girme-
miz gerekiyordu.

* o ot

Sonraki haftalar boyu, bakimi ‘bedene hapseden anlayisin ko-
kenleri ve sonuglari tizerine daha fazla diigtinme imkani bula-
caktim. Ateizmle gecen yillarin ardindan yiiziinii dine donen
bir Batili diistiniiriin, C. S. Lewis’in bir sozii, bu noktada ya-
sanan eksen kaymasinin belki en veciz 6zetiydi: “Ruhumuz
var” sozlnil elestiriyordu Lewis. Bu sz, insan1 bedeniyle tarif
eden, bedeni asil, ruhu ona tabi goren bir anlayisin terciima-
niydi. Hayir, diyordu, “Ruhumuz var’ degil; biz ruhuz, bede-
nimiz var”

Insan1 insan yapan bedeni degildi, ruhuydu yani. Beden
asil, ruh onun elbisesi degildi. Ruh asildi, beden ruha elbisey-
di. Dolayisiyla, insan en basta kendisini, dolayisiyla bedeni-
ni ve ruhunu dogru tarif etmeliydi. Ruhun bakimini unutup
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tikrini de, zikrini de bedenin bakimina odaklayan bir anlayzs,
dogru tarifin tersyiiz edilisinin nisanesiydi.

Ruhu unutup bedene odaklanan, giizelligi cildin kirisiksiz-
liginda arardi mesela. Ruha odaklanan bir nazar ise, haddini
ve Rabbini bilerek yasayan bir ihtiyarin kirisik yiiz hatlarinda
bulurdu giizelligi. Sahi, Rabbinin emaneti diye bilinip iyi ‘ba-
kilmig’ bir ruhun aynasi olan bir yiiz, her kirisikliginda, ha-
yata dair ne kadar da ders, ne kadar da hikmet 6gretirdi in-
sana. ‘Geng goriinme’ye dmriinii vermis bir ‘yasl'nin zoraki
gerdirilmis ytiz hatlar1 bizi de gergin kilarken; gecen yillarin-
dan huzur ve sekinet hali devsirmis bir ‘ihtiyarin kirigik yiizii
bize de huzur veriyor, onun yiiziindeki tebessiim bizim de yiiz
kaslarimizi tebessiimle gevsetmiyor muydu?

* ot

Boylesi diisiincelerle hemhal oldugum nice nice giinler, ‘ba-
kim’ i¢in sozkonusu olan, ruhtan bedene eksen kaymasinin
bir dizi tezahiirii daha ¢ikacakt: karsima. Mesela estetik ameli-
yatlarinin bu kadar yayginlik kazanmasi, bir 6rnegiydi bunun.
Garip ki, ne zaman ‘Cadde’ye insem, agirlik kadinlardan yana
olmak iizere, istisnasiz en az bir burnu bandajli insan goriiyor-
dum artik. Burunlardaki her bandaj, taze bir ‘burun estetigi’
ameliyatini fisildiyordu bize.

Dahasy, birbirine benzeyen yiizlerin sayisi, giderek fazlala-
styordu. Yaratildig: hali giiya goze ‘battigy’ icin estetikle degis-
tirilmis yiizler, nasil da belli ediyordu kendisini. Farkli ve 6zel
olmaya galisirken farkini yitirme gibi bir kaderi vardi estetige
bas koyanlarin. Oyle ki, gelecege dair saka niyetiyle iirettigim
bir 6ngoriim gergeklesmesi miimkiin goriiniir hale gelmisti
artik bana. $oyle bir 6ngoriiydii bu: Farkli olmak adina ‘este-
tik' miidahalelerle Yaraticinin onlara bahsettigi simay1 degisti-
ren insanlar gitgide birbirine daha da ¢ok benzeyen yiizleriyle
farkedilemedikleri i¢in, karistirmamak i¢in, insanlar parmak
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izi taniyicilara bagvuracaklard: belki. Boyle giderse, otuz, elli
veya seksen sene sonra, insanlar eglerini ve arkadaslarini an-
cak boyle ayirt edecekler gibi goziikiiyordu.

* ot

Bu soziimona ‘estetik’ miidahale, yiize mahsus degildi iistelik.
Beden iizerinde daha nice estetik miidahale alan1 vardi ve da-
ha nice miidahale teknigi gelistirilmisti. Bu miidahaleler i¢in
insanlarin ¢ekmeyi goze aldiklar: aci, vermeye razi olduklari
licret ve viicutlarina girmesine izin verdikleri kimyasallar1 6g-
rendiginde, dogrusu ya, akil almiyor, kalb kaldirmryordu.

* ot %

Diger taraftan, bedene dair bu hassasiyet iginde cildin gorii-
nimi o kadar 6nemli hale gelmisti ki, herhangi bir hastaligi-
niz i¢in ilag alip Allah’in izniyle sifa bulmak tizere girdiginiz
eczaneler, ‘kozmetik’ iriinleriyle karsiliyordu 6nce sizi. Vit-
rinde ve en g6z onii yerlerde hep cilt bakim tiriinleri vardi. Ba-
kim {iriinleri orada dylece géz 6niindeydi. flaca ulagmak igin
ise, gozlinliziin daha uzaklara gitmesi; hatta, eczacinin depoya
yonelmesi gerekiyordu.

* ot %

Neden béyleydi peki?

Insanlar saglarinin rengi, yiizlerinin gerginligi, bedenleri-
nin degilse de ‘goriiniim’lerinin ‘gen¢’ligi tizerine bu kadar du-
ruyor; belli bir goriiniime ulasmak {izere neredeyse giinboyu
a¢ dolasmaktan bigak altina yatmaya kadar tiirli gesit eziyeti
bile isteye niye goze alryordu?

Ve niye bu durum bir tarafta ‘blumia” ve ‘anoreksia’ gibi
hastaliklari, 6te yanda ise ‘dismorfofobi, yani kendi bedenin-
den nefret etme gibi arizalari tetikleyecek kadar ilerlemisti?

Ote tarafta, nasil goriindiigiine aldiris etmek ne kelime, bi-
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lakis goriiniisiiyle insanlar1 cezalandirmak adina habire yeme,
habire kilo alma gibi bir tepkisellige yonelenler de vardi.

[fratiyla, tefritiyle; zihinsel, duygusal yahut fiziksel degisik
tiirde ve dozajda ‘patoloji’ler i¢eren bir durumdu karsimizdaki.

Bunun goriiniirdeki en 6nemli sebebini ise, postmodern
disiincenin 6ncii isimlerinden Jean Baudrillard, ‘simiilakr’lar
ile anlatiyordu. Onun irdeledigi {izere, sanalin gergegin yerini
aldig bir sitirecti yasanan. Filmler, diziler gercek hayat: taklid
ederek olusturuldugu halde, durum tersine ¢evrilmis haldey-
di. Insanlar, filmleri ve dizileri taklid ederek yastyorlardi artik.
O yiizden kendi icten tebessiimlerini yitirmis, filmdeki oyun-
cularin ‘rol icabr’ zoraki giiliimsemelerini ytizlerine yapistirir
hale gelmislerdi. Uziintii, hayret, seving.. biitiin duygular icin
gegerli olan da buydu.

Yine sanalin gercek tizerindeki bu tahakkiimii yiiziinden,
insanlarin ‘glizellik’ tanimi da, farkina bile varmadan dénii-
stime ugramis haldeydi. Sarinin en ¢ok satan sa¢ boyasi rengi
olmasy, filmlerdeki kadinlarin ekseriya sarisin olmastyla bire-
bir ilgiliydi. Yine, nice nice kadinin on santim, onbes santim
topuklu ayakkabilarla kendisine her tiirden ortopedik eziyeti
yaparak yliriimeye ¢aligmasi, filmlerde gordiigii boya kendisi-
ni yaklastirmak i¢indi.

Jesti, mimigi, boyu, kilosu, sag ve ten rengi, yeme i¢me ter-
cihi, ev dosemi, araba se¢imi.. derken, filmlerde goriilen ger-
cek hayati bigimlendiriyor; sanalin gercege hitkmettigi bu sii-
regte, goriintii aslin, beden ruhun 6niine gegiyordu.

Bir anlamda, istibdadin ve tahakkiimiin kaba saba bir su-
rette degil, farkettirmeden hayatlarimiza hitkmettigi bir sii-
regti yasanan. Hayatlar, hisler ve diigiinceler iizerindeki dene-
tim incelesiyor; bagkalarinin sundugu goriintiiler tizerinden
bicimlenen insanlar ‘kendi segimleri’ sanarak baskalarinin
dikte ettigi tarz1 segiyordu.

* k%
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Bu, dogruydu. Ama haléa agiklanmasi gereken bir soru vardi:
Insan, bu siirecin esiri olmaya mahkiim ve mecbur mu? Ira-
desiyle bu dayatmay1 asamaz, bu akintiya kars: koyamaz mi?

Bu mesele iizerine konustugumuz bir zeminde esim, bu so-
rularin bagka cevaplar1 miimkiin de olsa tercihin niye agirlikli
olarak bu yonde seyrettigini su climlesiyle izah edecekti: “Ol-
mak zordur, goriinmek kolay.”

Olmak, zordu. Ogrenmek, bilgi edinmek, bu bilgiyi hik-
mete doniistiirmek, bu hikmeti merhametle yogurup yasana-
bilir kivama eristirmek, biitiin bunlar zaman, sabur, feragat ve
emek istiyordu. Ama iki boya, bir firca ve topuklu bir ayakkabi
ile ‘goriinti’yti kurtardigini diistintiyorsa kisi, hele ki ‘gortinii-
yorum, Oyleyse varim’ modunda yasiyorsa, niye ‘olmaya’ ¢alis-
sind1 ki? Modern zamanlar1 ‘Corak Ulke’ olarak algilayan T. S.
Eliot'un anlattig1 iizere, hayatin yerini ‘yasantrnin, hikmetin
yerini bilginin, bilginin yerini malumatin, hatta malumatin da
yerini verinin aldig1 bir diinya degil miydi? Boylesi bir diinya,
ruhu da elbette cesede bogdurur, sireti strete ezdirirdi.

* o ot

Ama ne yaparsa yapsin, 6liimii 6ldiiremez, yaslanmay1 dur-
duramazdi. Oliim, gercekti. Omiir ilerledik¢e Yaraticinin ya-
ratt1g1 kuluna verdigi bazi 6zellikleri azalttig1 veya geri aldig1
da. Bunu Yaraticinin bir yaratilig kanunu olarak bildirmiyor
muydu sire-i Yasin? ‘Omiir verdikge, yaratilis itibariyla ver-
diklerimizi eksiltiriz” diye buyuruyor; boylece bizim zannetti-
gimiz herseyin aslinda O’nun miilkii oldugunu ve hepsini
O’nun adina kullanmamiz gerektigini bilmeye bizi ¢agirmi-
yor muydu?

Gelin goriin ki, 6lim de, yashlik da, tenimizin porsiime-
si de, adimlarimizin yavaslamasi da, yiiziimiizii karsgimizdaki
aynaya degil, icimizdeki aynaya bakmaya ¢agiran mesajlard:
bizim i¢in. Yaratan, aslolanin beden degil ruh, stret degil siret
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oldugunu boylece tekrar hatirlatiyordu bize. Ruhun iilkesine
hicret etmeye, ruhumuza ‘Elestu bi Rabbikum’ dedigi 4nin hu-
zurunu hidayet {izere bir yasayisla yeniden hissettirmeye yo-
neltiyordu.

Ama digaridan ne mesaj gelirse gelsin, kulak sagirsa duya-
mazdiniz. Mektupta ne yazilirsa yazilsin, zarfi agmadan oku-
yamazdiniz. Iginden gelmeyene, disaridan birgey yaptiramaz-
diniz. Kendisine yardim etmeyen, sizin yardiminiz: da bosa
cikarirds.

Alemlerin Rabbi, rahmetiyle, bizi ruhun bakimina ¢agi-
ran o kadar mesaj gonderiyordu iste. Ama biitiin bu mesajlara
kars1, Ernest Beckera Oliimiin Inkdri’n1 yazdiran bir uygarlik-
t1 diinyaya hakim olan. Oliim gercegi apacik ortada da olsa,
basini kuma gom, hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamaya devam et.
Saglarin beyazlamaya baslamigsa boya. Yiiziin kirigmaya bas-
lamigsa 6nce makyaj malzemelerinin, sonra estetik cerrahinin
eline kendini teslim et ki, gen¢ olmasan da ‘gen¢ goriin’ Bu
arada, yediklerine, sindirimine, egzersizlerine devam et; uzun
yasaman miimkiin!

Boylece, 6lumi diisinmeden hayat, 6lim Otesini diisiin-
meden diinya, ruhu diisiinmeden beden iizerine yatirima y6-
neltiyordu modern zamanlar bizi. Fani bir diinyada 6liim her
haliikarda kaderine yazilmis bir insan i¢in bu, ayetin bildirdigi
tizere ‘ugurum kenarina insaat’tan farkli degilse de; buna yo-
neltiyordu.

Oyle ki, 6lim bizden uzak géziiksiin diye yaptirilan ‘ba-
kim’ islemlerinin, harcanan paralarin haddi hesab: yoktu. Ha-
disin haber verdigi tizere, degil gengliginde dahi bir yash ka-
dar 6lim gergeginin farkinda olarak dosdogru yasayan ‘en
hayirlilardan olmak varken, ‘yasli oldugu halde genglere ben-
zemeyi is edinen ‘en hayirsizlar’a siirekli yenileri ekleniyordu.

* % %
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ruh bakimi

Ama gergekti 6liim. Insanin bu diinyada kalict olmadigi, ger-
gekti. Bu diinyanin kendisinin sabit ve kalic1 bir diyar olma-
dig1 da gergekti. Fani diinyada aslolan madde degil, tasidig:
anlam; fani hayatta aslolan beden degil, ruhtu. Ruh, beden he-
sabina zayiflasir; beden, ruh hesabina incelesirdi. Ruhun Elest
Bezminde gordiigi hakikate bu diinyada ruhla birlikte sahit-
lik edip, bu hakikat yolculugunda ruha tabi ve yoldas olan bir
beden, cisimlerin ‘ruh kuvvetinde, kiymetinde ve hafifliginde’
oldugu ebedi cennetlere kavusurdu.

Ama bunun igin, cilt bakimina odaklanmis, beden imgesi-
ne takilip kalmis donanimlarimizin, distan ice, bedenden ru-
ha bir yolculuga; Kur'’an'in rehberliginde ve Restilullah’in kila-
vuzlugunda bir ‘ruh bakimrna ihtiyag vardi.

Geng kalmak miimkiin degildi, ama ‘gen¢ goriinmek’ ugru-
na bu bakima ge¢ kalma riski vardi. Geng goriineyim derken,
ruh bakimina ayiracak bir vaktin artik kalmadig1 6liim ani ka-
dar geg bir vakitte hakikati gorme riski hem de...

x* ot ot

Geng kalmanin imkansiz oldugu bu fani diinyada geg kalan-
lardan olmak istemiyorsak, yol belli.

Var misiniz ruh bakimina?

Hemen. Simdi. Siirekli...
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